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CAMPAMENTO AMIGOS DE LA TIERRA 2013

La apuesta firme de Amigos de la Tierra por una educacion ambiental de calidad en coherencia con las
instalaciones y gestién, junto con la profesionalidad y motivacion del equipo educativo aportan en los
campamentos una experiencia vivencial de alto valor. Desde esta perspectiva de sustentabilidad
pretendemos mantener una visién educativa integral, trabajando conceptos tan importantes como el de
consumo responsable transversalmente en todas las actividades; que se reflejan en los habitos cotidianos
como la alimentacién, procedente de agricultura ecoldgica y en la medida del posible local, o en la

disminucién en la generacion de residuos.

Se realizaran actividades en contacto con la naturaleza, desarrollando la sensibilidad que permite
identificar los valores humanos y de convivencia en la misma, proporcionando informacion veraz y adecuada
al grupo. Estas actividades son disefiadas y organizadas para adquirir, ademas de nuevos conocimientos,
actitudes y capacidades como psicomotricidad, cooperacién, respeto mutuo, coordinacion, socializacion,

creatividad, agilidad fisica y mental.

Los campamentos de Amigos de la Tierra son una oportunidad para la recreacion y el esparcimiento, donde

los/las participantes aprenderan e interactuaran de una forma ordenada y amigable con el medio.

METODOLOGIA
« Ludica: empleando recursos que afiancen los conocimientos y actitudes de manera divertida.
» Activa: basandonos en el fomento de la creatividad y la espontaneidad.
- Participativa: tendran responsabilidades en el desarrollo del programa.
- Significativa: analizando y partiendo de los conocimientos, actitudes y aptitudes previas del grupo.

- Integradora: porque se trabaja desde grupos pequefios fomentando el espiritu de participacion y

trabajo en equipo.

« No - sexista: fomentando la participacion por igual de nifios y nifias y desde el ejemplo en el

equipo educativo.

« Flexible: porque se adaptara en todo momento a las necesidades del grupo.
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OBJETIVOS
Los objetivos, presentes en el desarrollo de todas las actividades, son:

- Descubrir, conocer y comprender las interaciones entre humanidad y medio, basadas en los

principios de sostenibilidad.

- Llegar a tomar conciencia de la importancia del medio ambiente en la vida cotidiana y valorar la
trascendencia de la mejora del entorno por las generaciones futuras, para mejorar la calidad de

vida.

- Educar en desarrollar valores que permitan un cambio de actitud hacia una sociedad mas

comprometida con la solidaridad.

- Incorporar habitos de una alimentacién sana y sustentable, transmitiendo a los/a las participantes

su importancia y repercusiones sociales, ambientales y econémicas.
- Fomentar la aficion por el ejercicio, el contacto con la vida sana y el respeto por la naturaleza.

- Posibilitar las relaciones interpersonales, creando un ambiente amigable, distendido y de

camaraderia.

- Fomentar y desarrollar habilidades sociales y el trabajo en equipo.

ACTIVIDADES

La formulacién de las actividades es integradora y multidisciplinar, desarrollandolas en los siguientes

bloques:

ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL
Cuadernos de campo, itinerarios de identificacion de elementos naturales, talleres de reutilizacion de
materiales y reciclaje, experimentos solares, experiencias con las energias alternativas de las instalaciones

y materiales de bioconstruccién como el barro, rastros y sefales de la vida del bosque, videoforums, etc.

ACTIVIDADES DE ANIMACION Y CONVIVENCIA
Asambleas, bivaq, descubiertas, trabajo en equipo, juegos de resolucion de conflictos, dinamicas de
expresion (teatro, disfraces, cine al aire libre, etc.). Trabajos manuales como elaboracion de malabares,
juguetes e instrumentos de reciclaje, cajas nido, comederos para pajaros, bonsais, bisuteria natural,

papiroflexia, abalorios, tincion de camisetas, colgantes y serpentinas, cesteria, etc.
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ACTIVIDADES CULTURALES
En ellas se dara a conocer la importancia histérica y cultural de la zona por medio de salidas etnograficas y
rutas interpretativas (usos de la tierra, trabajos artesanales, molinos de agua, hornos comunales, herreria,

etc. ), conociendo tradiciones, leyendas, costumbres de los pueblos y el patrimonio de montafia gallega.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y OCIO

Senderismo, ping-pong, voleibol, futbol, dardos, gincanas de orientacion, deportes alternativos, danzas del
mundo, juegos tradicionales y populares de Galicia, banos en el rio Arnoia; junto con veladas nocturnas de

animacion, astronomia, etc.

EXCURSIONES

Se creara un grupo de “auténticos/as exploradores/as” haciendo excursiones y actividades practicas en el

entorno forestal y salidas a areas recreativas fluviales de pueblos proximos y piscinas.

EQUIPO EDUCATIVO

Para el desarrollo de las actividades Amigos de la Tierra cuenta con un equipo con amplia experiencia y
cualificacion. Su larga trayectoria en temas de educacion, formacion, animacion y divulgacion, aportan la
confianza necesaria que garantiza un campamento de alta calidad. Las actividades se desarrollaran con
un ratio de por lo menos 1 monitor/la por cada 10 participantes, tratandose de personal titulado que
acredita formacidon en materia de medio ambiente, educacién y ocio y tiempo libre y contando con una

amplia experiencia en campamentos.

amigos da terra forma parte de amigos de la tierra internacional [foei], unha
federacién de organizacions de todo o mundo activas en camparas para
protexer o medio ambiente e crear sociedades sostibles

amigos da terra figura no rexistro central de asociacions co numero 84/98



	CAMPAMENTO AMIGOS DE LA TIERRA 2013

